Siguiendo el Progreso de Enfermedades Cronicas Gente Saludable 2010 Objetivos:
Condado de San Bernardino, 1993-2003

En Noviembre 2000, el Departamento de Salud y Servicios Sociales de Estados Unidos publicé Healthy People
2010: Understanding and Improving Health. Healthy People 2010 esta disefiado para servir como una guia para
mejorar la salud de la gente en los Estados Unidos durante la primera década del siglo 21.

Los dos objetivos principales de Healthy People 2010 son aumentar la calidad y los afios de vida saludables y
eliminar la disparidad de la salud. El progreso en lograr estos objetivos estd siendo monitoreado a traves de 467
objetivos enfocados en 28 areas, incluyendo cancer, problemas del corazén y ataques cardiacos y enfermedades
respiratorias. Cada objetivo tiene el propdsito de mejoras especificas que puedan ser logradas para el afio 2010. La
siguiente grafica contiene los propositos y definiciones de enfermedades crénicas seleccionadas Gente Saludable

2010 Objetivos.

Enfermedades Cronicas Seleccionadas Gente Saludable 2010 Obijetivos y Definiciones

Objetivo: Reducir... Cantidad Cadigo ICD-9 Cadigo ICD-10
Muertes por Asma en
Nifios menores de 5 afios 1 de cada 1 millon de habitantes 493 J45-146
Nifios de 5 a 14 afios 1 de cada 1 millon de habitantes 493 J45-146
Adolescentes y adultos de 15 a 34 afios 2 de cada 1 millon de habitantes 493 J45-)46
Adultos de 35 a 64 afios 9 de cada 1 millon de habitantes 493 J45-146
Adulto de 65 afios 0 més 60 de cada 1 millon de habitantes 493 J45-146
Muertes de cancer del seno 22.3 de cada 100,000 de poblacién femenina de edad ajustada 174 C50
Muertes de cancer cervical 2 de cada 100,000 de poblacién femenina de edad ajustada 180 C53
Muertes de cirrosis 3 de cada 100,000 de poblacién de edad ajustada 571 K70, K73-K74
Muertes de cancer del colon y del recto 13.9 de cada 100,000 de poblacion de edad ajustada 153-154 C18-C21
xgﬁ;égs(g%gngrg}e:;gl tpz)t;lmonar obstructiva 60 de cada 100,000 de poblacion de edad ajustada de 45 afios 0 mas 490-496 J40-J47
Muertes de enfermedades coronarias del corazén 166 de cada 100,000 de poblacién de edad ajustada 402, 410-414, 429.2 111, 120-125
Muertes de infeccion del SIDA 0.7 de cada 100,000 de poblacién de edad ajustada 042-044 B20-B24
Muertes de cancer del pulmén 44.9 de cada 100,000 de poblacién de edad ajustada 162 C33-C34
Muertesde cancer de la piel 2.5 de cada 100,000 de poblacién de edad ajustada 172 C43
Muertes de cancer Oropharyngeal 2.7 de cada 100,000 de poblacién de edad ajustada 140-149 C00-C14
Cancer en general 159.9 de cada 100,000 de poblacion de edad ajustada 140-208 C00-C97
Muertes de cancer de la prostata 28.8 de cada 100,000 de poblacién masculina de edad ajustada 185 cé1
Muertes de embolio 48 de cada 100,000 de poblacion de edad ajustada 430-438 160-169

Nota:

Cadigos ICD-9 fueron usados para diagnosticar causas de muerte en afios anteriores a 1999. El uso del Cédigo ICD-10 por causa de muerte empez6 en 1999.

La grafica de la pagina siguiente muestra el progreso que EI Condado de San Bernardino ha hecho para lograr los
objetivos explicados en la gréafica de arriba. Progreso del afio 1993 al 2003 fue medido para cada objetivo:

1. Calculando la diferencia entre el valor base por el objetivo (1993) y el valor deseado para el afio 2010.
2. Calculando la diferencia entre el valor base y el valor anual para 2003.

3. Dividiendo la segunda diferencia por la primera para determinar el porcentage de la diferencia deseada
que se ha logrado.

Por ejemplo, la edad ajustada de muertes por cancer de la prostata en 1993 era de 40.5 muertes por 100,000 de la
poblacién masculina, en el 2003 era de 26.7, y la edad ajustada deseada para el afio 2010 es de 28.8. En este caso, la
cantidad deseada (28.8) ha sido superada, y casi 118 por ciento de la diferencia deseada ha sido lograda en el 2003.
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Aunque el objetivo de reducir muertes por cancer de la prostata era el Unico que se logré para el afio 2003, se ha
progresado en todos menos dos de los objetivos mencionados previamente. Méas del 50 por ciento de la diferencia
deseada ha sido lograda para las muertes por cancer oropharyngeal, muertes por SIDA/VIH, muertes por asma en
adultos de 65 afios 0 mas, y cancer cervical y muertes por cancer de los pulmones. Se ha progresado también
reduciendo las muertes debidas a enfermedades coronarias del corazén, embolio, cancer del seno, cancer del colon'y
del recto, cancer de la piel, cirrosis, todos los canceres malignos combinados, y asma en residentes menores de 35

afos.

Los dos objetivos en los cuales el Condado de San Bernardino no ha progresado son muertes por asma en adultos de
35-64 afios y muertes de EPOC en adultos de 45 afios 0 mas. Las muertes por estas causas han empeorado de 1993 al
2003. Esto sugiere la necesidad de mas educacion en EPOC y asma para los habitantes de este condado.

Referencias: 1) U.S. Department of Health and Human Services. Healthy People 2010: Understanding and Improving
Health. 2nd ed. Washington, DC: U.S. Government Printing Office, November 2000.
2) State of California, Department of Health Services, Death Files.
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